AVIOTURE UZ TIBETU

Tibetas celojums ir ipasi piemérots tiem, kuri mil kalnus, garigas prakses un piedzivojumus. Tomér, nemot
véra lielo augstumu (3500-5000 m), sads celojums nav ieteicams cilvéekiem ar sirds un asinsvadu
vai plausu slimibam, grutniecem, bérniem, senioriem ar hroniskam saslimsanam, ka ari diabéta
pacientiem smaga forma.

Pirms dosanas ceja ieteicama arsta konsultacija, personigas aptiecinas sagatavosana un 2-3 dienu
aklimatizacija pirms doSanas uz augstkalnu regioniem.

1.DIENA

Lidojums Riga - Stambula - Pekina.
2.DIENA

Ierasanas Pekina.
Transférs uz viesnicu un atputa.

3.DIENA

Brokastis.
Transfers uz lidostu.

Lidojums uz Lhasu (3658 m) (piemaksa par lidojumu Pekina-Lhasa-Pekina no 700€)

IeraSanas un atputa viesnica.

4.DIENA

Brokastis.

Ekskursija uz vienu no pazistamakajiem Lhasas klosteriem - Drepungu, kas atrodas Gampo Uce
kalna. Seit mit tikstoSiem miku, un klosteri ir daudz temp]u, ligSanu zalu un dzivojamo telpu. Netalu no
ta atrodas Necungas templis, bijusi valsts orakula rezidence.

Pécpusdiena apmeklésim Sera klosteri, kur iespéjams redzet muku tradicionalos filozofiskos disputus.
Péc vélésanas - kora (apla gajiens) ap klosteri (~1 stunda).

Nakts viesnica.
5.DIENA

Brokastis.

Apskates ekskursija uz Potala pili - lielako un iespaidigako Tibetas pili (13 stavi), kas celta 637.
gada un vairak neka 1000 gadus bijusi Dalailamu galvena rezidence.

Talak - DZokangas templis, kur atrodas slavena Budas statuja, ko godinat ierodas svetcelnieki no visas
Tibetas.

Ap Dzokangas templi izvietojusies rosiga Barkhoras tirgus iela, kur iespéjams iegadaties suvenirus no
Tibetas, Nepalas un Indijas. Izbaudiet tejas pauzi kada no tradicionalajam Tibetas téjnicam uz jumta ar
skatu uz dzivigo Barkhoras rajonu.

Nakts viesnica.

6.DIENA

Brokastis.

Jusu celojums pa Himalajiem saksies ar parbraucienu uz Sigadzi gar Brahmaputras upi, $kérsojot
vairakus nelielus ciematus. Ierodoties Sigadzé — otraja lielakaja pilséta Centralaja Tibeta —, jiis
apmeklesiet Tasilhunpo klosteri, kura atrodas slavena milzu Budas Maitrejas statuja. Tasilhunpo ir ne
tikai lielakais klosteris Sigadzes apgabala, bet ari Pan¢ena lamas - péc nozimiguma otra augstaka lamas
péc Dalailamas - rezidence.

Ja laiks atlaus, varesiet pastaigaties pa vecpilsétas ielam, kur atrodami tradicionali tibetiesu veikali ar
sadzives precém un klosteriem paredzetiem izstradajumiem. Saja vesturiskaja tirgu iespejams atrast ari



originalus un neparastus suvenirus.

Nakts viesnica.

7.DIENA

Brokastis.

Brauciens cauri kalnu parejam Co-la (4500 m) un Gjaco-la (5252 m) uz Rongbukas klosteri (~5000
m)

Augstak izvietoto klosteri pasaule, kas pieder Njingma skolai Tibetas budisma. No klostera teritorijas
paveras iespaidigs skats uz Everesta virsotni. Jums bus iespé&ja nesteidzigi apskatit klosteri un lauties
pardomam, verojot pasaules augstako virsotni uz klostera stupu un liigSanu ratu fona.

Nakts viesnica.

8.DIENA

Brokastis.

Parbrauciens cauri divam iespaidigam kalnu parejam lidz Lhacei - nelielai Tibetas pilsetinai ar daziem
tiikstosiem iedzivotaju. Seit apmeklésiet nelielu Gelug skolas klosteri - Lhace Codé. Virs klostera
atrodas senas Lhaces Dzongas cietoksSna drupas, no kuram paveras skats uz iespaidigo Jarlung Cangpo
upes kanjonu. Ja laiks atlaus, iesp€jams iegriezties arl Sakjas klosteri (4280 m).

Nakts viesnica.

9.DIENA

Brokastis.

Rita pusé - divu stundu parbrauciena uz Gjances pilsétu. Seit apmeklésiet Pelkor Codé klosteri ar
iespaidigo Kumbumas stupu - vienu no senakajam Tibeta, kas celta 15. Gs un atrodas pilsétas
zieme]rietumu dala. No stupas paveras lielisks skats uz Gjances Dzongas cietoksni, kas slejas pilsetas otra
mala.

Péc tam cels vedis cauri divam kalnu parejam - Simila (pie kuras atrodas maksligs ezers) un Karola -
lidz Jamdrok Yumco ezeram, kas tiek uzskatits par vienu no ¢etram visvairak pieligtajam svétvietam
Tibeta. Ja laikapstakli bus labvéligi, baudisiet elpu aizraujosu skatu uz Nogin Kansangas kalnu, kas slejas
ezera fona.

Talak sekos pietura pie ezera, kur varesiet doties neliela pastaiga pa ta apkartni. Pec tam - brauciens lidz
Kamba-la parejai (4794 m), kur vélreiz bus iesp€ja apstaties un apbrinot ainavu ar Jamdrok ezeru un
Nogin Kansangas kalnu, pirms atgrieSanas Lhasa.

Atgriezoties pilseta, jums bus iespéja nesteidzigi izstaigat vecpilsétas ielinas, iegriezties amatnieku
darbnicas un vietéjos veikalinos. Nepalaidiet garam iespéju nobaudit tibetiesu virtuvi vai vélreiz apmeklét
savu iecienito restoranu.

Nakts viesnica.

10.DIENA

Brokastis
Transfers uz lidostu.
Lidojums no Lhasas uz Pekinu.

Iekartosanas viesnica.
11.DIENA

Brokastis.
Pec izveles - ekskursija pa Pekinu (par papildu maksu 60 €)

Viens no Pekinas galvenajiem simboliem ir Debesu templis Tian Tan - templu un klosteru komplekss
Pekinas centra, kura atrodas vienigais apalas formas templis, kas simbolizé debesis. Sis komplekss ir
ieklauts UNESCO Pasaules mantojuma saraksta. To uzcela 1420. gada Minu dinastijas laika péc
imperatora Junle paveles.



Brivais laiks.
Atgriesanas viesnica.
12.DIENA

Brokastis. Numuru atbrivosana.

Péec velesanas - Ekskursijas programma: Ihejuan vasaras imperatoru rezidence (par papildu
maksu 60 €)

Ta ir viena no Mandziurijas valdnieku rezidencem, kas uzcelta 1750. gada ka imperatora Cjanluna
davana matei. Sis imperatora parka ansamblis eleganti apvieno gan atpiitas un izklaides vietas, gan
majestatiskus templus un oficialas ekas. Més apskatisim e€ku , kura tiek uzskatita par Pekinas operas
Supuli, aplukosim izsmalcinato Septinpadsmit pérlu tiltu un apbrinosim dievietes Guanjinas paviljonu.
Tapat dzirdesim daudz stastu par pedejo Kinas valdnieci - nezéligo un viltigo Cisi. Ezers Kunjminhu, pie
kura atrodas rezidence, ir lielaka udenskratuve Pekina. Tas tris lielaka dalas vasara kalpo laivu
braucieniem, bet ziema - ledus izpriecam, savukart divas mazakas dalas tiek izmantotas lotosu un
saldudens péer]u audzéesanai. Jums bus iespéja iepazities ar péerlu razosanas tehnologiju.

Brivais laiks, iesp€ja ieturet pusdienas.

Vakara transfers uz lidostu.

13.DIENA

Lidojums Pekina - Stambula - Riga.



